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250 g pehmedd tuorefuustoa
300 g ruisjauhoja

150 ml kefiirid (kaytin 3, 29%)
2 tf tummaa ﬁlmr.z_faa)

1 rkl ofiiviolj

1 tl ruokasoodaa

1 tf suolaa

250 T MATKOTO TBOPOTa
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150 M1 kedupa (s Gpana 3,29)
2 4, J1. TEMHOTO Mena)
1 ©T. /1. OTMBKOBOTO Macna
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